
ポテンシャルエクササイズ 

はじめました 
 

ポテンシャルエクササイズとは? 
 

人間本来が持つ機能である視覚や触覚などの五感を鍛え上げる事で 

一人一人が潜在能力を覚醒する全く新しい運動法です。 
 

こういう方におススメ！ 

 

仕事などでストレスが溜まっている方、スポーツやビジネスで何か達成したい目的 

がある方、何をやっても上手くいかない方など御年齢に関係なくどなたからでも始め 

られます。 
 

普段私たちは身の回りにある情報に左右されてなか

なか自己を見つめる機会がありませんそういう人こ

そ実践すべき運動法です 

 

先着５０名様無料体験実施中 

今なら入会金８０００円が無料 

 

トレーニング日時 

火（20 時～21 時 30 分）／木（14 時～15 時 30 分） 

料金システム 

一回２５００円でご利用出来ます。 

狛江 convenient スペース会員は２０００円でご利用できます。 

 

東京都狛江市東和泉 3-8-3 いづみレジデンス 1F 

狛江 convenient スペース 

全ての答えは内なる感覚の中にある 


